
|имназия ]ч{'ч 50 у| 0пю

[ля обуна!ошдихся

Аотация 8 рублей

03 февраля2023г.

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-
дь|

(кал

оБвд
(уп картофельньй с

фрикалельками из птиць1

250122 6,2 6,\ 20 1б1

\4аффин [11околадньтй 50 1)-,- 10,4 29,8 2\\

9ай с сахаром 20018 0,02 7,9 з2

)(леб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

Р1того: 48,00 10,17 1б'65 64,5 431

/{юля-кебаб запеченньтй 80 |4,з 1з,1 6 \95

(агша гречнева'т вязка'т 150 ?{ 4,6 22.0з 144

[{апиток яблочньтй 200 0,1 0,1 26,4 108

{,леб ржано-птшеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

1:[того: 48,00 18,90 18,04 62'9з 491

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт }{кал

!{атша п1шенная вязкая 150 4,2з 5,01 24,24 159

({ай с оахаром 200/8 7,99 з2

[леб ржано-п1шеничнь1й 20 1 о) 9 44

![того: в,8о 5,25 5,22 41,,23 2з5
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